
План профилактических мероприятий по предупреждению, 

профилактике буллинга на 2024-2025 г. 
Цель: профилактика буллинга, кибербуллинга и агрессии в школьной среде, 

создание комфортного психологического микроклимата, сохранение психологического 

здоровья обучающихся. 

Основные задачи: 

- способствовать нормализации эмоционального состояния и поведения 

обучающихся; 

- оказывать помощь обучающимся в снижении проявления агрессивности в 

школьной среде; 

- формировать навыки конструктивного реагирования в конфликте и сложных 

жизненных ситуациях; - способствовать развитию толерантности, эмпатии участников 

образовательного процесса; 

- повышать социально-психологическую компетентность педагогов и 

родителей в вопросах профилактики буллинга среди обучающихся; 

- осуществлять координацию совместной деятельности классных 

руководителей, педагогов –психологов по профилактике буллинга и агрессии в школе. 

 

 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Проведение диагностики, анкетирования 

школьников на тему «Разрешение конфликтных 

ситуаций в школе» 

октябрь Классные 

руководители 

2. 
Формирование и утверждение состава 

индивидуальной группы. 

октябрь Педагог-психолог 

3. Формирование запросов классных 

руководителей (общения, беседы) 

В течение года Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

4. 

Организация информационно просветительских 

мероприятий по вопросам школьной медиации 

В течение года Педагог-психолог 

5. Проведение ознакомительной встречи с 

родителями на общешкольном родительском 

собрании 5-11 кл. 

Ноябрь-декабрь Администрация 

школы 

6. Выступление обучающихся, челнов совета 

школьной медиации во всех классах с 

представлением работы службы. 

Декабрь-февраль Члены СШМ 

7. Проведение восстановительных программ По мере 

необходимости 

Члены СШМ 

8. Сотрудничество с Советом профилактики 

школы 

В течение года Члены СШМ 

9. Обучение медиаторов восстановительным 

программам Один раз в четверть 

Руководитель 

СШМ 

10. Анкетирование обучающихся 5-11 классов с 

целью изучения эффективности деятельности 

восстановительных программ. 

Март-апрель 

 

 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

11. Сотрудничество с органами и учреждениями 

профилактики правонарушений, 

дополнительного образования. 

В течение года Члены СШМ 

12. 
Размещение информации о работе СШМ на 

школьном сайте. 

С течение года - Члены СШМ 


